
Faire partie d’une équipe 
qui a à cœur votre 
réussite !



Depuis plus de 24 ans… 

L’Alliance s'engage 
activement dans les domaines 

de la Massothérapie, de la 
Kinésithérapie, et de 

l’Orthothérapie, démontrant 
ainsi son implication 

profonde dans le secteur.

L'histoire de l'Alliance 
débute avec la fondation de 

l'Alliance des 
Massothérapeutes du 

Québec le 17 février 1999. 
Nous nous assurons de la 

qualité de nos membres en 
mettant l'accent sur 

l'excellence dans 
l'enseignement et le suivi de 
chacun tout au long de son 

parcours.
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Le fondateur, Marc Poisson
 (1972-2002), a jeté les bases de 
cette initiative.



Une CARRIÈRE d’avenir, profil massothérapeute

L'Alliance offre une reconnaissance sous diverses certifications :

Massothérapeute Certifié à Certifié Plus Excellence, illustrant son 
engagement envers l'évolution et l'excellence de ses étudiants. L'approche 
pédagogique unique de l'institution met l'accent sur la qualité, le 
professionnalisme et la disponibilité de son équipe.
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Avoir à 
cœur le 

mieux-être 
des autres

Empathie 
et écoute

Intérêt au 
corps 

humain

Réalisation 
et 

valorisation



Plus d’une façon de se spécialiser:

Nos programmes répondent à des normes élevées en intégrant des 
aspects essentiels tels que le respect de l'ergonomie, des techniques 
spécifiques, et la compréhension approfondie du choix d'intervention 
adapté à chaque client. L'objectif est la réussite des étudiants en 
combinant pratique et théorie pour une compréhension holistique et 
approfondie.

Les installations professionnelles sont équipées pour le travail de 
massothérapeute, garantissant le respect et la confidentialité. Les 
fournitures de cours; coussins, ceintures, produits et tables sont fournis 
en classe, avec des produits et équipements disponibles à des tarifs 
réduits.
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Notre service de formation jouit d'une reconnaissance officielle des 
Ministères provincial et fédéral, attestant de la qualité et de la conformité de 
nos programmes. Nos cours professionnels sont déductibles d'impôt, offrant 
ainsi un avantage financier. Soucieux de faciliter l'accès à nos formations, 
nous proposons également la possibilité d'obtenir un prêt directement avec 
nous. 
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Rejoindre l'équipe de 
l'Alliance signifie s'associer à 
une histoire de dévouement 
et de plus de deux décennies 

d'expérience. L'objectif 
premier est la réussite 
individuelle de chaque 

membre. 

L’Alliance travaille en 
collaboration:

• le Comité Sectoriel de la 
main-d’œuvre des services 
de soins personnels du 
Québec, renforçant ainsi 
son engagement envers 
l'excellence dans le 
domaine. 
www.soinspersonels.com.

• Programmes spéciaux, tels 
que ANCIENS VÉTÉRANS et 
TELUS Santé, témoigne de 
la diversité et de 
l'accessibilité à la 
profession. 

http://www.soinspersonels.com/
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Pour les entrepreneurs, le revenu par massage d'une heure varie entre 
85$ et 100$, ou de 95$ à 115$ pour un orthothérapeute et/ou 
kinésithérapeute. 

Pour les travailleurs autonomes, vous pouvez anticiper un revenu par 
massage d’une heure de 40$ à 55$, 

Pour un salarié par massage d’une heure de 28$ à 35$, avec des gains 
supplémentaires pour ceux maîtrisant des techniques avancées. 

Une journée de travail typique implique 5 à 7 massages. 

Entrepreneur
• Développer une entreprise
• Choisir son lieu de travail
• Cibler sa clientèle
• Liberté d’horaire

Travailleur Autonome
• Varié le lieu de travail
• Différente clientèle
• Fidéliser la clientèle
• Liberté d’horaire

Salarié
• Horaire fixe
• Avantanges sociaux
• Environnement adapté
• Disponibilité des clients
• Promotion



La durée de la formation, Massothérapeute Suédois, varie de 5 à 8 mois selon 
l'horaire choisi. Ce programme vous permettra d'obtenir le diplôme de 
Massothérapeute, et une fois que vous aurez atteint le 2e niveau, vous recevrez le 
titre d'Orthothérapeute à la suite de la 1ere session et le titre de 
Kinésithérapeute à la fin du programme. 

Vous aurez cumulé un total de 1000 heures de formation, vous offrant une base 

solide dans ces domaines spécialisés.
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En outre, nous vous proposons aussi d’explorer des approches énergétiques 
telles que le Shiatsu et la Réflexologie, qui offrent une perspective unique et 
complémentaire en matière de compétences en médecine traditionnelle chinoise. 
La diversité des méthodes enseignées ouvre la porte à plusieurs avenues 
professionnelles, offrant ainsi une flexibilité considérable dans le choix de votre 
carrière. 
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Intégrer un groupe d'étudiants vous offre 
l'opportunité d'acquérir des compétences de 
manière pratique au sein d'un environnement 
dynamique, respectueux et empreint d'une 
importance toute particulière accordée au 
contact humain. Vous bénéficierez du soutien 
attentif de nos enseignants favorisant un 
apprentissage enrichissant et personnalisé.
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