
Ensemble, construisons votre 
réussite professionnelle !



Votre développement, notre mission. Depuis 
plus de 27 ans.

L’Alliance s'engage 
activement dans tous les 

domaines de la 
Massothérapie, de la 
Kinésithérapie, et de 

l’Orthothérapie, démontrant 
ainsi son implication 

profonde dans le secteur.

L’histoire de l’Alliance 
débute avec la fondation 

de l’Alliance des 
Massothérapeutes du 

Québec, le 17 février 1999. 
Depuis, nous veillons à la 

qualité de nos membres en 
mettant l’accent sur 

l’excellence de 
l’enseignement, la solidité 

des acquis et un suivi 
attentif de chacun tout au 

long de son parcours 
professionnel.
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Le fondateur, Marc Poisson 
(1972-2002), visionnaire et 
engagé dans l’avancement de la 
profession, a jeté les bases de 
cette initiative.



Une CARRIÈRE d’avenir, le profil massothérapeute : 

L'Alliance offre une reconnaissance sous diverses certifications :

Massothérapeute Certifié à Certifié Plus Excellence, illustrant son 
engagement envers l'évolution et l'excellence de ses étudiants. L'approche 
pédagogique unique de l'institution met l'accent sur la qualité, le 
professionnalisme et la disponibilité de son équipe.
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Avoir à 
cœur le 

mieux-être 
des autres

Empathie 
et écoute

Intérêt au 
corps 

humain

Réalisation 
et 

valorisation



Plus d’une façon de se spécialiser:

Nos programmes répondent à des normes élevées en intégrant des 
aspects essentiels tels que le respect de l’ergonomie, l’apprentissage de 
techniques spécifiques, ainsi qu’une compréhension approfondie du 
choix d’intervention adapté à chaque client. Notre formation se 
distingue également par son approche unique : dès les bases, les 
étudiants apprennent des techniques de soin à visée thérapeutique, 
leur permettant de développer rapidement une pratique à la fois 
efficace et professionnelle.

L’objectif est la réussite des étudiants en combinant pratique et théorie 
afin de favoriser une compréhension holistique et approfondie.

Les installations professionnelles sont équipées pour le travail de 
massothérapeute, garantissant le respect et la confidentialité. Les 
fournitures de cours — coussins, ceintures, produits et tables — sont 
fournies en classe, et des produits ainsi que de l’équipement sont 
également disponibles sur place à des tarifs réduits.
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Rejoindre l'équipe de l'Alliance signifie 
s'associer à une histoire de dévouement 

et de plus de deux décennies 
d'expérience. 

Notre objectif premier est de favoriser la 
réussite individuelle de chacun de nos 

membres, tout en offrant un service de 
formation de qualité supérieur.

L’Alliance travaille en 
collaboration:

• Le Comité Sectoriel de la 
main-d’œuvre des services de 
soins personnels du Québec 
CSMO, renforçant ainsi son 
engagement envers 
l'excellence dans le domaine. 
www.soinspersonels.com.

• Des programmes spéciaux, 
tels que anciens vétérans et 
Telus santé, témoigne de la 
diversité et de l'accessibilité à 
la profession.

•Plusieurs établissements 
reconnus recrutent 
directement parmi nos 
diplômés, notamment Forena, 
Strom, Dioro, Atma, Awo, ainsi 
que d’autres acteurs 
importants du milieu.

http://www.soinspersonels.com/
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Pour les entrepreneurs, le revenu par massage d'une heure varie entre 
85$ et 110$, ou de 95$ à 120$ pour un orthothérapeute et/ou 
kinésithérapeute. 

Pour les travailleurs autonomes payés à l’acte, vous pouvez anticiper un 
revenu par massage d’une heure de 42$ à 55$, 

Pour un salarié les tarifs sont variables puisque un soin de 60 minutes 
sera plus d’une heure donc prévoir environ de 28$ à 35$/heure, avec des 
gains supplémentaires pour ceux maîtrisant des techniques avancées. 

Une journée de travail typique implique 5 à 7 soins de massages. 

Entrepreneur
• Développer une entreprise
• Choisir son lieu de travail
• Cibler sa clientèle
• Liberté d’horaire

Travailleur Autonome
• Varié le lieu de travail
• Différente clientèle
• Fidéliser la clientèle
• Liberté d’horaire

Salarié
• Horaire fixe
• Avantanges sociaux
• Environnement adapté
• Disponibilité des clients
• Promotion



La durée de la formation, Massothérapeute Suédois, varie de 5 à 8 mois selon 
l'horaire choisi. Ce programme vous permettra d'obtenir le diplôme de 
Massothérapeute, et une fois que vous aurez atteint le 2e niveau, vous recevrez le 
titre d'Orthothérapeute à la suite de la 1ere session et le titre de Kinésithérapeute 
à la fin du programme. 

Vous aurez cumulé un total de plus de 1000 heures de formation, vous offrant des 
bases solides dans ces domaines spécialisés. Notez dès que la base de 
Massothérapeute est acquise, vous pouvez déjà rejoindre le marché du travail. 
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Intégrer un groupe d’étudiants est une étape essentielle pour développer vos 
compétences de manière pratique, dans un environnement dynamique, 
respectueux et où le contact humain occupe une place centrale. Cette approche 
favorise les échanges, l’apprentissage par l’expérience et l’enrichissement 
mutuel. Vous bénéficierez également du soutien attentif de nos enseignants, qui 
veillent à offrir un accompagnement personnalisé et un encadrement propice à 
la réussite.



• Nous vous proposons également d’explorer des approches énergétiques, telles 
que la réflexologie, afin de développer des compétences inspirées de la 
médecine traditionnelle chinoise.

• Dans cette optique de développement des compétences, la massothérapie en 
soins oncologiques et palliatifs s’inscrit comme un soin de soutien 
complémentaire aux traitements médicaux, contribuant à préserver la dignité, 
l’apaisement et l’humanité de la personne.

• Enfin, la diversité des méthodes enseignées ouvre la voie à de nombreuses 
avenues professionnelles, offrant une grande flexibilité dans l’orientation et 
l’évolution de votre carrière.

8

Nos installations sont situées dans un établissement commercial offrant 
plusieurs locaux, permettant de répondre aux exigences d’un enseignement 
rigoureux et structuré. L’école bénéficie également d’un emplacement 
stratégique : à environ 25 minutes de Montréal, Saint-Jean-sur-Richelieu, Saint-
Hyacinthe, Varennes, et à moins de 15 minutes de Longueuil.

147 Boul. Sir Wilfrid Laurier, St-Basile-le-Grand, Qc J3N 1A9         
info@massotherapeutes.qc.ca                                      www.massotherapeutes.qc.ca 

mailto:info@massotherapeutes.qc.ca
http://www.massotherapeutes.qc.ca/
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