3¢ niveau : Kinésithérapie, KIN-402

Prérequisle niveaul suédois et niveau2 orthothérapie équivauttotal de 1150h.

Anatomie—Physiologie—Pathologie Ill, 86h 402-APP
1. Anatomie et physiologie détaillées des articulations

comprendre le fonctionnement et les pathologies reliées.
2. Le systéme nerveux et son implication auprés des différentes

régionsdu corps et I'impact sur I’articulation et la musculature.
3. L’évaluation physique et clinique par I'analyse posturale

statique et dynamique.

4. Principes de musculation et d’étirement, propre a la condition
du client.

5. Analyse dessymptémes et moyens d’intervention par la massothérapie corrective.

Technique de massage Kinésithérapie 186h 402-KIN
1. Principes de kinésithérapie.

2. Evaluation de la mobilité musculo-articulaire et du tissu conjonctifa I"aide de tests
permettant I'évaluation de limitations de mouvements, de tensions ou de faiblesses
musculaires et articulaires, plus de 70 seront vus.

Etirements actifs, passifs et contrariés, plus de 90 seront vus.

Elongations oscillatoires rythmées et élongations statiques manuelles.
Elaboration et évaluation des interventions propres a la condition du client.
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Prise en charge et suivi thérapeutique personnalisé.

Technique Thermothérapie

Galets/Coquillages 14h 322-GAC. Les techniques et effets de la thermothérapie et de la
cryothérapie.

Aromathérapie 16h 107-ARO. L’action des Huiles Essentielles et [I'utilisation
thérapeutique.

Massage a la glace et MTP 14h 325-GMT Les techniques et effets de la glace. Technique
MTP (massage transversale profond) son application et ses bienfaits.

Aspects professionnels 111 et 4h 402-ASP
1. Administration de votre pratique professionnelle par

un comptable agrée spécialiser.
2. Taxes et impots, comptabilité, plan d’affaires.
3. Eléments clés pour vous créer une image

professionnelle et commerciale.



Rédaction d’un travail de recherche, 10h 402-THE
Dans le cadre de notre enseignement et du développement des connaissances spécifiques aux

problémes musculo-squelettiques et articulaires, chacun de nos éleves devra rédiger un travail de
recherche quitraiteradela douleursoustoutes sesformes et ses aspects ainsi que les effets du froid
et de la chaleur pour aider au rétablissement. Vous serez informés de |la date de remise de ce travail
par I'enseignant(e) dés les premiers jours en classe.

Programme d’apprentissage en milieu de travail, clinique stage 40 soins, 402-CLI

Ceprogrammeuniqueetinnovateurpermetal’étudiantd’acquérir une expérience de travail
rémunérée. Intégration compléete de votre formation de massothérapie et de kinésithérapie
surdevraisclients en milieu clinique. Vous étes encadrésparun professeurquivousenseigne
les subtilités de la pratique professionnelle et vous aide a adapter votre nouvelle profession
a vos objectifs personnels.

Manuels pour les différents cours : prévoir ajouter le co(t du livre au co(it du cours.

e Topoguide du corps 2° édition ; Andrew Biel, Editeur: éditions Désiris, recommandé
pour le 3° niveau kinésithérapie. Ou un ouvrage similaire.

e Eléments d’anatomie et de physiologie 2° édition ; Tortora, Editeur : EPI, fortement
recommandé pour le 3° niveau kinésithérapie. Ou un ouvrage similaire.

e Anatomie pour le mouvement, Editeur Marée Haute, recommandé pour 3° niveau,
kinésithérapie.

Colit: Toujours payable en plusieurs versements un fois par mois sans frais ni intérét.
Votre dossier seraouvert pourfin de remboursement d’impdt et pour les registres 50S+tx.
Prévoir un premier 100S lors de l'inscription pour les frais d'administration.

Troisieme niveau : kinésithérapeute (350 heures)

475S par versement, 9 versements (*prévoir un remboursement d’imp6t)

Notes de cours incluses. « Programme d’apprentissage en milieu de travail » rémunéré jusqu’a 475$

Sivous souhaitez réduire le colt des versements, nous offrons aussi des PRETS adapter.
Contactez-nous pour les détails.

Pour tous les cours : prévoir un cartable a anneaux, feuilles lignées, crayons, surligneurs, 2 draps et
une taie, t-shirt (a partir de 28 S +tx) de I’Alliance des Massothérapeutes pour les stages, chaussure
qui maintient bien le pied, pantalon flexible. Equipement a obtenir : produits (vérifier avec nous
lequel ou lesquels) aussi offerts sur place.



Accés limité: Nous limitons le nombre d’étudiants par groupe, au besoin des assistants
seconderont I’enseignant. Nous assurons une expérience tangible dans le domaine de Ia
massothérapie par nos soins de stagiaires (étudiants finissants) qui sont réalisés sous notre
surveillance immédiate et rémunérés. C’est une des facons d’offrirune formation de qualité
et 'encadrement individuel qui font notre renommée.

Dates d’inscriptions: Nous vous conseillons de vousinscrire desquevous avezfaitvotre choix
de formation puisque le nombre d’étudiants admis est limité. Vous n’avez qu’a remplir le
formulairede demande d’ouverture de dossier et communiquer le plustotpossible avec nous.

Accessibilité : Nous sommes facilement accessibles par l'autoroute 20 (sortie 105) et

l'autoroute30. Nous sommes situés a environ 20-25 minutes de Montréal, de Saint-Hyacinthe
et de Saint-Jean. Un arrét d’autobus a proximité facilite l'utilisation du transport en commun.

Alliance des Massothérapeutes du Québec

En collaboration avec le Collége des Médecines Douces Inc.

massotherapeutes.qc.ca info@massotherapeutes.qc.ca
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