1¢ niveau ou 2e : Réflexologie plantaire 150h, REF-205
(aucun prérequis)

Anatomie-Physiologie—Pathologie, 60h 205-APP
1. Intégration des différents systémes du corps.

2. Les différents métabolismes et leurs
interactions.
3. Le diagnostic holistique.

Le systeme nerveux et I'approche occidentale
de la réflexologie.
5. Lesindicationset contre-indications en relation avec la réflexologie.
6. Intégration des notions a I’aide de période d’étude et de travaux.

Technique de massage réflexologie, 54h 205-THE

1. Prendre conscience de la relation structurelle du corps humain.

2. Prendre conscience des résonnances réflexes dans les pieds.

3. Apprendrela charte des points réflexes et des différentes techniques
pour les travailler.

4. Réaliser des massages réflexologiques en tenant compte des
pathologies du client.

5. Aromathérapie 16h 107-ARO. L’action des Huiles Essentielles et
I"utilisation thérapeutique.

Techniques d’entrevue et relation d’aide, 8h 304-TER

1. Compléterlebilandesanté pourévaluer|’état ou la condition du client selon
I'approche de la médecine orientale et occidentale.
2. Evaluation de ressenti et suggestions propres a aider mon client.

Programme d’apprentissage en milieude travail, clinigue stage, 12 soins 205-CLI

Ce programme unique et innovateur permet a [|'étudiant d’acquérir une
expérience de travail rémunéré nous croyons que votre travail a une valeur.
Intégration des techniques et manceuvres de massage réflexologique sur des
clients. Les soins supervisés par un enseignant ou un superviseur formé.

Manuels :Réflexologie Plantaire, Guy Trédaniel,
obligatoire Réflexologie.




Colit :

Toujours payable en plusieurs versements un fois par mois sans frais ni intérét.
Votre dossier sera ouvert pour fin de remboursement d’imp6t et pour les registres
50S+tx. Prévoirun premier 100S lors de l'inscription pour lesfrais d'administration.

Premier niveau ou 2e : formation en réflexologie (150 heures). Aucun prérequis
340S par versement, 5 versements (*prévoir un remboursement d’impét)
Notes de cours incluses. « Programme d’apprentissage en milieu de travail » rémunéré jusqu’a 2905
Si vous souhaitez réduire le cot des versements, nous offrons aussi des PRETS
adapter a votre budget. Contactez-nous pour les détails.

* la somme remboursée est relative au revenu et a la condition familiale de chacun.

Prévoir: un cartable a anneaux, feuilles lignées, crayons, surligneurs, un drap et une
petite couverture, t-shirt (a partir de 28 $ +tx) de I’Alliance des Massothérapeutes pour
les stages, pantalon flexible.

Acces limité : Nous limitons le nombre d’étudiants par groupe, au besoin des
assistants seconderont I’enseignant. Nous assurons une expérience tangible dans
le domaine de la massothérapie par nos soins de stagiaires (étudiants finissants)
qui sont réalisés sous notre surveillance immédiate et rémunérés. C’est une des
facons d’offrirune formationde qualité et I’encadrementindividuel quifont notre
renommeée.

Formation Réflexologie lorsque complétée en premier niveau, grace au tronc
commun vous pouvez obtenir votre titre de Massothérapeute. Contactez-nous
pour les détails.

Dates d’inscriptions: Nousvousconseillonsde vousinscriredés que vous avez fait
votre choix de formation puisque le nombre d’étudiants admis est limité. Vous
n‘avez qu’a remplir le formulaire de demande d’ouverture de dossier et
communiquer le plus tot possible avec nous.

Accessibilité : Nous sommes facilement accessibles par|'autoroute 20 (sortie 105)

et I'autoroute 30. Nous sommes situés a environ 20-25 minutes de Montréal, de
Saint-Hyacinthe et de Saint-Jean. Un arrét d’autobusa proximité facilite I'utilisation du
transport en commun.

Alliance des Massothérapeutes du Québec

En Collaboration avec le College des Médecines Douces Inc.
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